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1. Пояснительная записка

Направленность программы дополнительного образования <<Юный спасательD -
туристко - краеведческая.

ность программы дополнительного образования <<Юный спасатель>>

ременное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд проблем,
с формированием здоровой, самостоятельной, активной, ответственной

, способной к социzlJIьно-значимым преобразованиям в обществе.. Одной из
блем является решение вопроса безопасности жизнедеятельности гIодрастающего

околения. Процесс формирования мотивов, норм и правил поведения ребенка будет
сновой для р€ввития у него безопасного стиля поведения, безопасного стиля жизни в

обттIgglзg" Поэтому нужно научить детей тому, какие опасности могут подстерегать
llx, как надо вести себя, чтобы избежатъ их, что делать для сохранения своей жизни и

iзлоровья. Анализируя события и причины возникновения опасных ситуаций
необходимо четко определить направления по уменьшению числа жертв среди
населения России, а для этого требуются специ€Lпьно подготовленные кадры, которые
в любую минуту смогут прийти на помощь, устранить <проблему> и
профессионально проявить себя в оказании помощи пострадавшим или попавшим в
беду людям. В деле защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях
возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обуlающихся

rпо вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности.

Актуальность данной программы обусловлена её практической значимостью.
Обучаюrциеся смогут применить полученные знания и практический опыт в
повседневной жизни в случае возникновения ЧС, а так же при проведении и участии
в военно-спортивной и|ре <<Зарница>, конкурсах <<Безопасное колесо)), <Школа
безопасности)) и ВОШ (всероссийских олимпиадах школьников) по ОБПt.

{

IIовизна программы дополнительного tlбразования <<[Оный спасатель>>
предусматривает обучение подростков основам выживания в экстремальных
природных условиях, знакомит со средствами защиты от поражающих факторов, с
\1етодами оказаниrI первой медицинской помощи и др. Программа предусматривает
Llспользование на занятиях современных педагогических технологийи их элементов,
таких как: деятельностный подход в обучении, технология коллективного обучения,
технология сотрудничества, межпредметная интеграция (ОБ}К, топография,
география, ПДД, основы медицины, ОВС), кейс-технологии (решение ситуационных
задач), здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуникационных
(IД(Т) и мультимедиа технологий для обучения школьников (компъютер,
!Iнтерактивная доска, Интернет, презентации, видеофильмы). В условиях
современного мира, повышения ypoBHrI опасности и роста техногенных аварий и
катастроф, необходимо совершенствование знаний и умений в области обеспечения
личной и общественной безопасности. Щля этого необходимо расширение знаний
безопасности жизнедеятельности со школьного уровня, до уровня специальной



ПодГотовки в условиях дополнительноЙ внеурочноЙ и внеклассноЙ подготовки
(кр"чжковой деятельности). Программа работы объединения <<Юный спасателъ))
яв-]яется логическим продолжением программы курса <Основы безопасности
жLlзнедеятельности) для обучаюrцихся обшеобразовательных учреждений.

Педагогическая целесообразность программы дополнительного образования
<Юный спасатель>> заключается: в здоровьесберегающем аспекте обучения
правилам безопасности в учреждении образования, в быту, в автономных условиях;

- обуrаясь, школьник учится: коммуникабелъности, взаимовыручки, навыкам
самоконтроля, умению действовать в экстремальных ситуациях;

- повышается общая и специапьная подготовка обулаемых;

- повышается теоретическая подготовка (растёт уровень специ€Lльньrх знаний по
с}Iежным дисциплинам - ОБNt, топографии, географии, ПДД, основам медицины,
ОВС (основы военной службьi и т.д.) обучаемого;

повышается психологическая защищённость воспитанников, развиваются их
творческие способности

Отличительными особенностями данной дополнительной
обшдеобразовательной программы <<IОный спасатель>) от уже существующих
подобных программ заключается в том, что занятия в течение учебного года
проводятся по вектору ((теория + rтрактика). Программа характеризуется
lrногообразием форr, методов и технологий обучения школьников. Основная часть
занятий теоретического плана ведется не методом рассказа и беседы, а с
l1спользованием мультимедиа технологий (показ презентаций, обучающих
вттдеофильмов и видеороликов). Большая часть программы осваивается выполнением
практических действий, т.е. с использованием деятельностного подхода, за счет
отработки практических навыков (тренировка). Программа предполагает
I1спользование межпредметных связей, тесно переплетаясь со школьными
предметами: ОБЖ, географией, а также: ПДД, основы медицины, ОВС.

Алресат программы -дополнительная общеобразователъная программа <}оный
спасатель) предназначена для обучающихся в возрасте 13-14 лет.

2. Щель, задачи, уровень программы, объём и сроки

l- обучение в объединение <Юный спасатель) является базовой подготовкой для|-
lреоят, которые смогут свою последуюrцую трудовую деятелъность связать с
|сltстемой N4ЧС России, со службой в ВС РФ и пожарной охране РФ, полиции (ЩПС),
l

Fч

I раоотои в медицинском учреждении и т.д.;



- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающеи
JеIIствительности;
- соВершенствование и вьIработка новых форпл и методов подготовки подростков к
безопасному поведению в экстремальных ситуациях, по ок€ванию само- и
ВЗаIтмопомощи, развития их заинтересованности в предотвращении чрезвычайных
сltтчаций;
-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на
выполнение поставленной цели;
- Пропаганда детско-юношеского общественного движения <Школа
безопасности), военно-спортивной игры <Зарница)), конкурса <<Безопасное колесо) 

"

Цель программы: - развитие у школьников качеств, обеспечивающих безопасную
через познание себяи других;

- Оор\lирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодолениюl

-/ъ.l1зненных трудностей, проверка своих сил и возможностей;l J., J I a 
_-Воспllтыватъ у молодых людей патриотизм, гражданское сознание, верность

готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви
li Родине;

Воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего гqсударства,
вооруженi{ым силам;

- Проверка уровня и качества практической подготовки обучающихся по программе
ОБХt;

|Заrачи:
I - Знатъ и уметь пользоваться рzвличными современными средствами пожаротушения;
- знать порядок одевания формы пожарника;
- \,}{еть вязать кдвойную спасательную петлю));
- знать условные пожарные знаки;
- }'Меть ориентироваться на местности различными способами и определять
расстояния;
- знать международные сигналы бедствия;
- \,,\1еть вязатъ туристические узлы, знатъ их виды и предназначение;
- знать и соблюдать правила дорожного движения, виды дорожных знаков и основы
страхования;
- В.ХаДеТЬ наВыкаМи фигурного вождения велосипеда на транспортноЙ площадке;
- IiЗУЧИТЬ боевые своЙства и матери€Lльную часть стрелкового оружия, правила его
СбеРеЖения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении
стрелъб;
- ПОлУЧить Знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из
пневматической винтовки и метании ручных гранат;
- тВердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметъ
правильно оказать первую помощь себе и товарищу;

,
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ЗНать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно
строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием;

освоить и совершенствовать дисциплины общей физической подготовки.

РОВенЬ программы - базовыЙ. На данном этапе выявляются учащиеся, которым
I1сущ высокиЙ уровень познавательного интереса и мотивации к изучению данного
Ока знаниЙ на раннем этапе изучения комплексноЙ программы сектора"

еятельность учащихся предполагает участие их в мероприятиях школьного и
tонного уровня.

рок реализации программы: программа рассчитана на З8 недель обучения

бъёлr программы: общее количество часов: 38 часов.

еа"lкзацкя програNN/tъ\,. цашаrtкктеItькая общеобразýва\еýьчъя ýрýтръммъ кЮчый
асатель)) построена по принципу
невая подготовка
I{ентирование

\ рIlстическая подготовка
р авила дорожного движениrI

1 е.]lлцинская подготовка
ПРОграмМа носит информационно-деятельностный и практический характер

предусматривает обучение школьников основам огневой подготовки, знакомит с
РllСТическим снаряжением и узлами, правилами дорожного движения и Q методами

ания первой медицинской помощи. Программа предусматривает участие
\-чающихся в военно-спортивной игре <Зарниша)), конкурсах <<Безопасное колесо) и

а безопасности)), ВОШ (всероссийских олимпиадах школьников) по ОБПt.

О \'РОВНю освоеция данная программа профессион€UIьно-ориентированная

\"чение, а также оценка знаний и умений, обучающихся проводятся в форме
орческих работ, рефератов и эвристических бесед по всем темам. Исполъзуются

экскурсии, включающие в себя самостоятельные наблюдения, опыты, решение
орческих задач. При работе над теоретическим материалом предпочтение отдаётся
рitстической беседе, так как это важный метод устного изложения матери€ша,

ающийся в том, что учащиеся усваивают новые понятия и приобретают знания
тёrt самостоятельного логического мышления, активно используя эвристический
oJ ПОЗНания. Ваrкным является также то, что в ходе занятиЙ учащиеся овладевают
икои постановки вопросов, очень важной для успешной журналистской

ЯТеjIЬнОсТи. Таким образом, данныЙ метод позволяет повторить, закрепить и
верить полученные знания.



;рг\-\,1ентировать своё мнение и оформлять его словесно в устных и писъменных
:сказываниях как квалифицированный читатель/зритель со сформированными

ор аlьно-нравственными ценностями.

об.rасти личностных результатов учащийся научится:
:аботать над расширением и систематизациеЙ знаний о современном мире как об

,нформационном обществе;
*oHLIMaTb взаимосвязи происходяIцих в мире информационных процессов;
понимать значимость образования и самообразования как средств своего

:--tьнеЙrпего развитиrI и продуктивного осмысленного существования в coBfeMeHHoM
: _ формационном обществе;
aознательно планировать свою деятельность, используя навыки целеполагания)

]],1оанапиза и самооценки;
са}Iостоятельно вырабатывать нравственные критерии выбора в конкретных

;1зненных ситуациях, понимать происходяtцие в обществе процессы и оценивать их
-t-]чки зрения этих критериев;

_эоявлять творческую и социalJIьную активность

3. Учебный план.

количество часов

п
Название раздела, темы

Всего Теория Практика

Примечание

38 |4 24

n

МОДУЛЪ 1,. Огневая
подготовка

L

Меры безопасности при
организации стрельб из
пневматической винтовки.
Инструкция о мерах
безопасности при выполнении
упражнений по стрельбе из
пневматического оружия.
Пробная стрельба

1 1 0

Беседа, работа в
группах, рефлексия

Сигналы и команды,
подаваемые при проведении
стрельб, и их
выполнение. Позиции при
стрельбе из пневматического
оружия (винтовки). Изготовка
для стрельбы из положения с
колена, лежа и сидя с руки с
опорой локтями о стол"

1 0 1

Работа в группах

Прицеливание из
пневматического оружия
(винтовки). Ошибки при

2 1 1

Работа в группах



_ : ; 1I]е,lI.1вании. Спуск курка:
-, ;_овIIя. обеспечиваюrцие
,:f tsII_]ьный спуск курка.
Iрlтчl,tны, влияющие на
-.i\--.IHocTb и меткость стрельбы.
Нg]рrtативы (оценки) за
выпо-lнение упражнений по

1

I1зr чение и совершенствование
, е\нлlки стрельбы. Тренировки.
Стре,льба по белому листу на
к\-чность. Стрельба rrо мишени.

2 1

Беседа, работа в
группах, рефлексия

t

Зачет: Огневая подготовка 1 0 1

Работа в группах

: \IОДУЛЬ 2. Ориентирование

Компас. Щена деления компаса.
_\злiмlт.

1 1 0
Беседа, презентация

Орllентирование по компасу
Определение азимута на
предмет.

1 0 1

Работа в группах,
презентация,
рефлексия

Ориентирование по компасу.
Поlrск предмета по известному
значению азимута.

1 0 1

Работа в группах,
презентация,

рефлексия
Опрелеление высоты объекта.
Определение расстояния до
объекта. Топографические
знаки

1 1 0

Работа с материалами

Топографические знаки 1 1 0
Работа с материалами

Орrrентирование по часам и
\1естны]\{ приметам

1 0 1

Работа с материаIами

Ориентирование по Солнцу,
Лу-не и звездам

1 1 0
Работа с материаJIами

S
Международные сигналы
бедствия

1 1 0
Презентация

Зачет: Ориентирование 1 0 1

Работа в групrrах

1

Вязка узлов, предназначенных
для связывания веревок одного
диаметра.

1 0 1

Беседа, практическая

работа, работа в
группах, рефлексия

Вязка узJIов, предназначенных
для связывания веревок разного
диаметра.

1 0 1

Беседа, работа в
группах, рефлексия

} ,4|-

}.{ОДУЛЬ 3. Туристические
узлы

d
|J



Вязка узлов, предназначенных
.fля привязывания к опоре.

Работа в группах,
рефлексия.1 0 1

Вязка узлов, преднrrзначенных
для страховки.

1 0 1

Работа в группах,

рефлексия.

j Вязка вспомогательных чзлов 1 0 1

Работа в группах,

рефлексия.

Зачет: Туристические узлы 1 0 1

Работа в гауппах

МОДУЛЪ 4. Правила
Jорожного движения

.+

Основы страхования 2 1 1

Беседа, практическая

работа, работа в
Iруппах, рефлексия

!орожные знаки.
I

2 1 1

Беседа, работа в
группах, рефлексия

Фигурное вождение
велосипеда" 2 1 1

Беседа, практическаjI

работа, работа в
группах, рефлексия"

Зачет: Правила дорожного
_]вижения

1 0
Беседа, работа в
группах, рефлексия.

}IОДУЛЬ 5. Медицинская
подготовка
ПМП при солнечном и
тепловом ударе, ушибе, вывихе
I{ растяжении.

1 0 1

Работа в группах,
рефлексия.

ПМП при ожогах и
обморожениях. ПМП при
\,кYсах.

1 0 1

Работа в группах,
рефлексия.

П\,tП при укусах.t__ 1 0 1

Работа в группах,
рефлексия.

I 1скусственная вентиляция
.lегких 2 1 1

Презентация,
видеофильм

2 1 1

Презентация,
видеофильм

Прекарлиа,rьный удар i 1 0
Презентация,
видеофильм

Зачет: Медицинская подготовка 1 0 1

Работа в группах,
рефлексия

4.Содержание учебного плана.

O_]}-Jb 1. Огневая подготовка (7 ч)

1

|ч

2l

..,...... 1
l,i1:1i,;1;;;:-

.i:]]:]]]]]]] :]]] 1:::l:l !

,а "ii
::i::.a::..:.:::-::|!|l|i | |: :,:J: ||||ц



рItя: \1еры безопасности при организации стрельб из пневматической винтовки"
:i кцIlя о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из

-i] l]тIlческого оружия.
paKTIrKa : Пробная стрельба.

рвктIIка: Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их
- ].lнение. Позиции при стрельбе из пневматического оружия

i:.-_-t-iBKIi). Изготовка для стрельбы из положения с колена, лежа и сидя с руки с
_: -.i ,-токтями о стол.

f _rрIlяl Прицеливание из пневматического оружия (винтовки). Ошибки при
,l -.lIIвании. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильныЙ спуЪк курка.

:,:1;tны. влияющие на кучность и меткость стрелъбы. Нормативы (оценки) за
_ _..'HeHLle упражнений по стрельбе

р;1 KTIlKa: Пробная стрельба.
рl]кТIIка: Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировки. Стрельба

1e.-Tort1, листу на кучность. Стрельба по мишени.
paKTIlKa: Зачет: Стрельба по мишеням

еOрIlя: Определение высоты объекта. Определение
: ..ографические знаки.

расстояния до объекта.

paKTIIKa: Топографические знаки.
paKTIrKa: Ориентирование по часам и местным приметам.
paKTtIKa: Ориентирование по Солнцу, Луне и звездам.
paKTIrKa: lVIеждународные сигналы бедствия.
paKTIlKa: Зачет: Ориентирование

IО-]УЛЬ 3. Туристические узлы (6 
".)еОрIIя: Вязка узлов, предн€Iзначенных для связывания веревок одного диаметра.

рактика: Вязка узлов
еОРIIя: Вязка уЗлов, предназначенных для связывания веревок разного диаметра
рактика: Вязка узлов
еорIrя: Вязка узлов, преднЕlзначенных для привязывания к опоре.

Практика: Вязка узлов
ТеОрltя: Вязка узлов, предназначенных для страховки. Вязка вспомогательных узлов.
Практика: Вязка узлов
Практика: Зачет: Туристические узлы

}IОДУЛЬ 4. Правила дорожного движения (7 ч.)
Теория: Основы страхования.
Теория: Основы страхования.

}IОП Jb 2" Ориентирование (9 ч.)

f еrlрlrя: Компас. I_{eHa деления компаса. Азимут.

РРr^rrr*а: Ориентирование по компасу. Определение азимута на предмет.

PpaKTllKa: Ориентирование по компасу. Поиск предмета по известному значению
Ь,,,,,,. ,u.



: Jорожные знаки.
: fорожные знаки.
ка: Фигурное вождение велосипеда.
ка: Фигурное вождение велосипеда.
ка: Зачет; Правила дорожного движения

5" Медицинская подготовка (9 ч.)
lrя: ПN4П при солнечном и тепловом ударе, ушибе, вывихе и

ПN4П при ожогах и обморожениях.
: ПN4П при укусах.
ка: Искусственная вентиляция легких.
ка: Непрямой массаж сердца.
ка: ПрекардиеLльный удар"
ка: Зачет: Медицинская подготовка.

5. Календарный учебный график.

растяжении.

t

.]ата начапа и
_-i:ончания уrебного

периода

06.09.2022 г 30.05.2023 г.

i"t.-IIIчeCTBo учебных
недель

38

?.;пttсание занятий Вторник
Группа 1: 15:00 - 15:40
Группа 2: |5:50 - 16:30

\IecTo проведения
занятия

МБОУ СОШ J\ф 9 им. В.С. Кашук (15 кабинет)

Форма занятий Групповая с ярко выраженным индивиду€шьным
ITодходом

Сроки выездов,
_-кск\,рсий, походов.

Нет

}-частие в MaccoBblx
}1ероприятиях

(,соревнованиях,
:. a i]K},pcax, фестиваJIях,

праздниках)

1.Подготовка и участие в мероприятиях
2.Участие в конкурсах (в течение года по Положениям).
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6. Условия реализации программы:

Материально-техническое обеспечение программы:
Наличие кабинета с tr5-ю посадочными местами,
возможность проветривания его должно удовлетворять
Наличие мультимедийного оборудов ания.
Оборулование: столы, стулья, доска настенная, шкафы.
техническое оснашение занятий :

Компьютер, проектор, принтер, планшет, фотоаппарат.

Аптечка

пневматическая винтовка

Общевоинские тавы

освешение кабинета и
требованиям СанПиНа.

,

Верёвка для вязки <двойной
спасательной петли>>

2 тлт.

Пож е 2 шт.
1шт

Шины медицинские 4шт
2 шт.

1 шт.

3 шт.

Тренажер <Гаврюшa> (кукла) 2шт

ГIлакаты по оВС

Компас б шт.

Верёвка для вязки узлов (ллиной 1,5 12 шт
м.

4шт
Магазин aBToN{aTa Калашникова 1шт.

Мишени J\&8 по кол-ву обучающихся
п отивогаз ГП-5
Макеты дорожных знаков

Тесты по по кол-

Оборудование для транспортной
площадки (препятствия для

ного вождения

7 шт.

о

Огнетушители
Секундомер

10 шт.

по кол-ву обучающихQя

З0 шт.



Формы аттестации:
оценка качества результативности освоения программы производится при помощи:

о тестирования (теория);

о з&ч€т& (сдача нормативов)

Формы подведения итогов реализации: сдача нормативов,

7. Методы обучения

занятия с обучаюшимися проводятся в кабинете информатики, физкультурном зале,

вне помещений (на местности) с исполъзованием учебно-наглядных пофбий и

оборулования.
перечень материально-технического обеспечения,

Помещение;
а) помеrцение, отвечаюtцее нормам СанПин;

.б) освещенность естественным и искусственным светом,

в) хорошо проветриваемое.

8. Список литературы

, 
Рекомендуемая литература и 

"":ъЁ;J##:" 
для педагога дополнительного

Федеральный Закон от 2 |.1,2.|994 Jфб9 _ Фз <О гrожарной безопасности

Федеральный закон <<О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера)

Постановление Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года JФ738

<О поряДке подгоТовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций>

ФЗ (О гражданской обороне>)

ФЗ (Об обороне>

ИНТЕРНЕТ_РЕСУРСЫ
Сайты С НОР]чfативными документами по образованию и методическими материагIами:

h ttp : l/wrrTv. school.ed u. ru - Р оссийский общеобразовательный портал ;

http: //www,.ed.gov.ru - Федеральное агентство по образованию РФ Министерства

образованияи науки РФ;
htip: //www.edu.ru - Федеральный сайт Российского образования;

http: //www.edu.km.ru - Образовательные проекты;

http: //www.iсt.еdu.ru - Информационно-коммуникационные технологии в

ОбРаЗОВаНИИ; 
tirrql -I sдпfрmhеr_rl! - сайт педа -t <открытый урок>;htip: //www.festiva1.1september.ru _ сайт педагогических идеч

http : //www.чеstпikпеwЪ.ru - Пtурнал <<В естник образования России>>;

http: //wwrv.fio.ru - Сайт Федерации Интернет-образования России;

http: //www.sputnik.mto.r,, _ Сгrутниковый канал единой образовательной

информационной среды;
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